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INNOVADOR. Bernard Bodin reconoce que las
mujeres españolas toleran mejor las arrugas que
las estadounidenses. / JOSELE-LANZA

SU PROGRAMA

¿En qué consiste?: Primero se alisa la parte
superior del rostro y el cuello con bótox. Después
de un mes, hay que rellenar y revitalizar la parte 
inferior, la zona de alrededor y los surcos 
nasogerianos.

Citas en España: Marbella (23 de nov., 21 de
dic., 18 de enero), Palma de Mallorca (20 de 
nov., 18 de dic., 15 de enero), Madrid (21 de 
nov., 19 de dic., 16 de enero), Sevilla (22 de nov., 
20 de dic., 17 de enero).

Más información: Centro Nacional de
Dreamimage (902 108 172).

Sociedad

CIRUJANO PLÁSTICO Y ESTÉTICO

Bernardo Bodin: «Pensaba que nada sustituiría a la cirugía,
pero cuánto me equivoqué»
Referente internacional de la medicina estética, presenta en España un programa pionero que desbanca al bisturí.
«Cada vez hay más y mejores productos en el mercado», dice 

29.10.07 - MARINA POLONIO

Bernard Bodin forma parte de la nómina de cirujanos plásticos y estéticos calificados como los 'arquitectos de la belleza', es
decir, verdaderos magos que borran el tiempo de sus pacientes. Creador de un innovador tratamiento que proporciona una
renovación de los ejes faciales sin utilizar el bisturí, este médico hace parada en Marbella, entre otras ciudades españolas,
para aplicar una fórmula que ya han solicitado numeroso rostros conocidos.

Se le conoce como un 'arquitecto de la belleza', ¿cuánta responsabilidad...!

Bueno, se trata de una responsabilidad muy sofisticada y diferente que complementa a la medicina. Aunque bien es cierto que
tienes que tener mucha precisión en este trabajo, y de tus manos depende el resultado final.

Formar parte del 'top' de la medicina estética internacional debe atraer a personajes reconocidos.

Sí, a muchos y de todos los ámbitos, aunque siento no poder darte nombres (entre risas).

Pero una pista, ¿hay más mujeres que hombres? Porque la balanza parece igualarse en cuanto a tratamientos de belleza se
refiere.

Es verdad que el sector femenino sigue acaparando mis consultas, pero cada vez hay más hombres descontentos con su
morfología y que buscan tratamientos simples que les mejoren.

Y cada vez hay más adeptos a su oficio, desde luego que tiene usted trabajo asegurado. 

De momento sí. Aunque cuando yo comencé a trabajar con treinta años ya había mucha gente que recurría a la medicina
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estética. Ya incluso después de conflictos bélicos importantes había que reconstruir partes mutiladas de la cara y de otras
partes del cuerpo. Así que imagínate la evolución de mi trabajo; en un gráfica la línea asciende de manera rápida.

A pesar de que el bisturí forma parte de su vida, es el creador de un tratamiento que proporciona una renovación de los ejes
faciales sin utilizar este objeto.

Es un proceso que consta de tres sesiones. Primero se alisa la parte superior del rostro y el cuello con bótox porque con los
años la cara pierde su relajación. Transcurrido un mes, hay que rellenar y revitalizar la parte inferior, la zona de alrededor de
la boca y los surcos nasogerianos con ácido hialurónico. Y, finalmente, se remodela el perfil de labios, pómulos y nariz con
una técnica que no produce inflamación.

¿Qué beneficios tiene este programa con respecto a la cirugía?

Ambos son complementarios. En ocasiones hay zonas de la cara en las que es necesario la intervención de la cirugía, pero
en otras carece de sentido y se recomiendan las infiltraciones. Cuando tenía unos 35 años pensaba que nada sustituía a la
cirugía, pero cuánto me equivoqué.

De lo que se deduce que usted tiene que estar constantemente investigando, puesto que la ciencia avanza a pasos 
agigantados.

En nuestra profesión es obligatorio que nos actualicemos, por nosotros y cara a los pacientes que eligen nuestras manos.
Cada vez hay más y mejores productos en el mercado, y con el tiempo se verán sus resultados.

Parar a los pacientes

Hay muchas personas que rozan la obsesión, ¿qué límites establece con sus pacientes?

Depende de cada persona. Yo les aconsejo en cuestiones estéticas, pero cuando llegan a la histeria hay que decirles basta y
pararlas porque, a mi parecer, necesitan un psicólogo. Hay muchos casos, aunque todo depende de la clientela que tengas.
Con respecto a mi, trabajo con personas que entran en la normalidad.

¿A qué edad recomienda usted que no se realicen infiltraciones?

Bueno no estamos hablando de cirugía, así que no creo que haya una edad exacta en la que no se puedan realizar. 

Así que los que piensan que a golpe de bisturí van a conseguir la eterna juventud se equivocan.

Hay gente que no es realista y que viene con una expectativa que a veces es falsa. Mi trabajo consiste en hacerles ver a los 
pacientes lo que de verdad podemos arreglar con nuestro tratamiento y no crearles falsas esperanzas.

¿Qué zonas faciales son las más reclamadas por sus pacientes?

Los párpados. Es lo que está más de moda.

Según un estudio reciente sobre los hábitos de belleza, las europeas toleran mejor las arrugas que sus vecinas
estadounidenses. ¿Coincide con esta conclusión?

Por mi experiencia es verdad que las mujeres europeas son más naturales, aunque como siempre depende del tipo de
cliente.

Tras su paso por Marbella, ¿qué otras clínicas visitará?

Volveré de nuevo a Marbella en noviembre, diciembre y enero. Durante estos meses también tengo consultas en Vigo, Bilbao,
Valencia, Barcelona, Palma de Mallorca, Madrid y Sevilla.


