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Los tratamientos en este terrena son muy variados: desde
terapias con CO2, para la eliminacion de arrugas, hasta el uso
del laser, el oxigeno o la dermoabrasidn o peeling profundo
de la piel, pasando por la liposuccién para eliminar grasa

o el uso de materiales de rellena corno el colageno o el acido
hialurdnico, asi como la toxina botulinica para atacar las
arrugas de expresion. La oferta es amplisima. 5i pasamos

a hablar de entrar en quiréfano y someterte a una operacion,
las opciones son algo mas reducidas, en lo que a rostro

se refiere. Los parpados, la nariz, el mentén o las orejas
pueden ser objeto de estas intervenciones, EL estiramienta
facial o los implantes también requieren anestesia general.
Sin embargo, La gente lo demanda cada vez maés.

Hemas charlado con dos profesionales de la medicina

muy afamados en Francia: dector Bachelier, experto en la
rama de estética, y doctor Bodin, cirujane plastico y estético.
Ambos forman parte del "Circuito de Médicos Exclusives”,
como arquitectos de la belleza para la firma Drearmimage.
Mos comentan que en la actualidad, tal y como se trato

en el dltimo Congreso Europeo sobre Cirugia celebrado

en Francia, "una de las lineas fundamentales que se siguid
fue como elevar los misculos y la grasa de los huesos de
la mejilla”, afirma el doctor Bodin, Bachelier, por su parte,
aboga por las inyecciones de toxina botulinica, las cuales
“podrian sustituir al bisturi”.

Lo miés cuestionado respecto a estas operaciones suele ser
la eficacia y los resultados de las mismas, Para que un trata-
miento con toxina botulinica tenga efecto, deberia repetirse
cada seis meses o un ano sobre lo que respecta a inyecciones,
Sin embargo, cirugias mas complejas, como la de la nariz,
podrian durar toda la vida, Aunque para otres procesos como
por ejemplo el lifting, debemos tener en cuenta que cada
cuerpo es distinto y que hay otros factores a considerar:
edad del paciente, caracteristicas de la piel, estado en qué
se encuentra, etcétera. En este lerreno, como en otros, la
medida de las cosas es importante. EL doctor Bodin afirma que
“no hay limite, pero sabemos que mucha frecuencia de
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operaciones puede conducir a ciertas fibrosis. Como cirujana,
tienes que saber decir "basta’™. El debate planteado agui

es, principalmente, saber hasta donde pueden llegar Las
cremas y en qué medida podrian sustituir a la cirugia, Cada
sectar mira por lo suyo, estd claro. "Las cremas no pueden
llegar a la epidermis” coinciden ambos cirujanos, y es que

su mision es aportar suavidad e hidratacion, pero es casi
imposible que consigan rellenar una arruga. Desde su expe-
riencia, el doctor Bachelier se atreve a afirmar que los
productes que mas accion tendrian son aguéllos que contie-
nen “acido vitaminico o dcidos de frutas que ejercen un efecto
peelling y refinan el rostro™. Aungue vuelven a unir sus voces
para decir gue "es imposible que las cremas sustituyan

a las intervenciones”,

Los progresos en cirugia son impresionantes y deberiamos
afirmar gue ne tienen limite: inyecciones, uso La toxina botuli-
nica para tratarnientos, prevencion e hidratacion, nuevas
protesis, nueve conceplo de lifting endoscopico y otros nuevos
desarrollos que estdn por aparecer. Une de les handicaps

de la cirugia, ademas del respeto que da siempre ingresar

en un quirdfano ¥ sormeter a nuestro cuerpo a la anestesia,

es el coste que tienen esos tralamientos. Sin embargo, con

la demanda de los mismos “se podran asumir de una manera
mas asequible gracias a las oportunidades gue aportan

los créditos en la nueva era comercial”, segan el doctor
Bachelier. "Muestro deber es proteger la calidad de las opera-
ciones. Hay que tener cuidade con los precios baratos, porgue
la mayoria de las veces estos abaratamientes responden

a practicas de doctores sin apenas cualificacion”, sentencia

el doctor Bedin,

Lo que si debemes tener claro es gue cuidarse, y hacerlo
bien, es fundamental. puesto que el cuerpo gue tenemes

es el con el que nos ha tocade vivir toda la vida. Cremas

o cirugia. Lo importante es que el tratamiento que apliquemnos
a nuestro organismo sea lo mas beneficioso posible. Todo
esto, por supuesto, acompanado de una dieta alimenticia
equilibrada y una vida saludable,




